Sprawozdanie 2z dzialalnoSci Gminnej Komisji Rozwiazywania
Problemo6w Alkoholowych za 2024 rok

Komisja swoje dzialania realizowala w oparciu o zalacznik do Uchwaly Nr
330/LXIII/24 Rady Gminy Cieplowody z dnia 26 lutego 2024r. w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Cieptowody na
rok 2024 rok oraz ustawe z dnia 26.10.1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Opracowany Program jest podstawowym dokumentem okreslajacym zakres
i forme realizacji zadan wymienionych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz przemocy w rodzinie. Ma on na celu
dzialania profilaktyczne 1 naprawcze zmierzajace do zapobiegania
powstawania nowych problemow zwigzanych z alkoholem, narkomania,
przemoca w rodzinie, adresowany jest do catej spotecznosci lokalne;j.

Program finansowany jest z budzetu gminy ze srodkow pochodzacych z wplat
za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Srodki uzyskane z zezwolen na sprzedaz alkoholu wydawane sa wylacznie
na realizacje programu, a dotycza dzialan prowadzonych dla spolecznosci
w zakresie przeciwdziatlania alkoholizmowi, narkomanii i przemocy
w rodzinie.

Na terenie gminy Cieplowody w 2024r. prowadzilo sprzedaz napoi
alkoholowych 8 punktow handlowych, ustugowych. Pomimo spadku ilosci
mieszkancow gminy iloS¢ spozywanego alkoholu w poréwnaniu z latami
ubieglymi ksztaltuje sie tak jak w latach ubiegtych.

W 2024r. Komisja dysponowala budzetem z tzw. ,korkowego” w kwocie
- 66 976 zl, z czego wydatkowala — 62 998 zi

Komisja sklada sie z 6 czlonkow (2 pracownikow Osrodka Pomocy
Spolecznej, 2 dzielnicowych policji KPP Zabkowice Sl, pedagoga szkolnego
oraz Kierownika osrodka zdrowia).

Wszyscy czlonkowie ukonczyli 40 godzinny kurs dla cztonkéw gminnych
komisji.



Realizacja Programu w 2024 roku przedstawiala si¢ poprzez nastepujace
dzialania na ktore wydatkowano Srodki finansowe:

Na wydatki te zlozyly sie:

1.

8.
9.

Koszty na dzialania priorytetowe czyli na profilaktyke dzieci

i mtodziezy:

a) sfinansowanie warsztatow edukacyjnych dla rodzicow w Zespole
Szkolno — Przedszkolnym w Cieptowodach;

b) sfinansowanie spektakli profilaktycznych dla uczniow;

c) zrealizowanie programow profilaktycznych rekomendowanych przez
PARPA w Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Cieptowodach np.
Niewidzialne Rany).

d) pokrycie kosztow dozywiania dzieci ( goracy positek) w szkole
i przedszkolu — 6 dzieci,

e) dofinansowanie do zakupu materialow potrzebnych na swietlice
(art. papiernicze),

f) optacenie obozu terapeutycznego dla osoby utrzymujacej wieloletnig
abstynencje ( Pomysk Wielki na Kaszubach),

g) zakup materialow profilaktycznych, dot. uzaleznien (narkomania,
alkohol ),

. Udzial w ogolnopolskiej kampanii profilaktycznej ,Zachowaj Trzezwy

Umyst”.

. Prowadzenie S$wietlic Srodowiskowych - wychowawczej i sportowej

(pokrycie kosztow zatrudnienia nauczycieli w swietlicy),
Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego (oplacenie wynagrodzenia dla
psychologa i psychoterapeuty).

. Optacenie ,Namiotu profilaktyczno - edukacyjnego” podczas dozynek

gminnych.

Szkolenie czlonkéw Komisji i Zespotu Interdyscyplinarnego.
Dofinansowanie do sSwiadczenia ushug zdrowotnych (profilaktycznych)
dla mieszkancow gminy Cieplowody korzystajacym 2z terapii
w Centrum Terapii Uzaleznien ,SANGO” w Zabkowicach Slaskich.
Wyplata diet dla cztonkow GKRPA.

Optlacenie opinii biegtych sadowych w zakresie uzaleznienia .

10.Zakup ulotek oraz materialow profilaktycznych dla szkoly, osrodka
zdrowia, policji, oSrodka pomocy spoteczne;.

11.0Optata sadowa o skierowanie na leczenie odwykowe .

12.0ptata za przeprowadzenie Diagnozy probleméw spoltecznych na

terenie Gminy cieplowody



Do podstawowych dzialan w 2024 roku Komisji nalezalo:

1 Rozpatrywanie wnioskoéw o leczenie odwykowe.

2. Kierowanie wnioskéw do Sadu Rejonowego w Zabkowicach Sl. III Wydzial
Rodzinny i Nieletnich w spr leczenia od uzaleznienia w warunkach
stacjonarnych (3 wnioski).

3. Motywowanie i kierowanie osob naduzywajacych alkohol do podjecia
leczenia w placowkach stacjonarnych, ,,SANGO” w Zabkowicach Sl.

4.Przyjmowanie i opiniowanie do realizacji ofert programow profilaktycznych.

5. Wspoéldzialanie z instytucjami i organizacjami w sprawach profilaktyki
i zapobieganiu alkoholizmowi jak: OPS Cieptowody, Policja, Sad Rejonowy
w Zabkowicach Slaskich, ZSS w Cieptowodach oraz Osrodkiem Zdrowia
w Cieplowodach.

6. Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz alkoholu w formie
postanowien . lloS¢ wydanych postanowien w 2024 roku - 5

7. Motywowanie i kierowanie osob naduzywajacych alkohol do podjecia
leczenia w placowkach leczenia odwykowego.

8. Pokrywanie kosztow  szkolen czlonkow GKRPA i  Zespohlu
Interdyscyplinarnego.

PUNKT KONSULTACYJNY

W Punkcie konsultacyjnym jest zatrudniony na podstawie umowy — zlecenie
psycholog i psychoterapeuta.

W 2024r. psychoterapeuta (zgodnie z podpisana umowa Swiadczyl swoje
poradnictwo dwa razy w miesiacu po 1 godzinie), w tym czasie objal pomoca
— 11 oso6b, ktorzy z pomocy korzystali kilkakrotnie. Byli to zaréwno
mezczyzni jak i kobiety.

Porady dotyczyly:

- motywowania do podjecia terapii wlasnej w poradni lub osrodku,
- zachowania wobec osoby uzaleznionej bedacej cztonkiem rodziny lub bliska
osoba,

- wskazania mozliwosci leczenia zaréwno ambulatoryjnego, dziennego
1 stacjonarnego;

- utrzymania abstynencji po zakonczeniu terapii.
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Nalezy podkreslic, ze GKRPA informuje osoby zainteresowane o mozliwosci
podjecia leczenia, terapii w Zgbkowicach Slaskich.

W Zabkowicach Slaskich funkcjonuje ,, Poradnia Terapii Uzaleznien od
srodkow psychoaktywnych dla dzieci i mtodziezy, ul. Wroctawska 23.
W przychodni przyjmuja lekarze i specjaliSci terapii uzaleznien, psycholog.

Dziatlalnos¢ edukacyjna i profilaktyczna dzieci i mlodziezy byla prowadzona
w Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Cieplowodach.

Gmina Cieplowody kilku lat wspoélpracuje z Poradnia Terapii Uzaleznien
SANGO w Zabkowicach §Sl, gdzie wspotfinansuje sSwiadczenie ushug
zdrowotnych (profilaktycznych) na podstawie podpisanej umowy.

W roku 2024 zglosilo sie do Poradni 8 osob wywodzacych sie z terenu
Gminy Cieplowody. 2 osoby do Poradni Leczenia Uzaleznien dla Dzieci i
Mlodziezy oraz 3 osoby na Oddzial Dzienny Leczenia Uzaleznien.

W czasie trwania umowy Centrum zapewnilo $Swiadczenia lecznicze
mieszkancom Gminy Cieplowody w zakresie:

- diagnoza lekarska i specjalistyczna,;

- sesje psychoterapii indywidualnej;

- porady terapeutyczne;

- Sesje grupowe;

- porady lekarskie

Dodatkowo w ramach dzialan profilaktycznych przyjmowane byly osoby,
ktore nie podejmowaly terapii wlasnej, a chcialy zasiegnac¢ porady w sprawie
bliskiej osoby (rodzica, dziecka, partnera, rodzenstwa, sasiada). Osoby te
otrzymywaly pelna porade w zakresie”

- lecznictwa odwykowego w Polsce i za granica;

- instytucji mogacych przyczynic¢ sie do zobowigzania pacjenta do podjecia
leczenia;

- instytucji zajmujacych pomoca ofiar przemocy domowej;



- sposobow motywowania do podjecia leczenia;

- sposobow ochrony wlasnej osoby przed nastepstwami picia bliskiej osoby i
przemocy.

Pacjenci przyjmowani sa na biezaco, nie ma tzw. kolejek oczekujacych.
Pacjent przyjmowany jest zazwyczaj w kolejny dzien roboczy od momentu
rejestracji.

Ponadto w 2024r. w Punkcie Konsultacyjnym przyjmowal rowniez
psycholog, ktory Swiadczyl swoje ustugo zgodnie z podpisana umowg — 2
razy w miesigcu w godz. 9.00 — 12.00. Konsultacje psychologiczne cieszyty
sie¢ bardzo duzym zainteresowaniem wsrod mieszkancow naszej gminy.
Osoby zglaszaly sie na spotkania po wczeSniejszym umowieniu sie w
siedzibie oSrodka pomocy. W trudnych sytuacjach zwiazanych z brakiem
mozliwosci dojechania do Cieptowod, psycholog swiadczyt swoje poradnictwo
w miejscu zamieszkania danej osoby. ZaznaczyC nalezy, iz w 2025r. w/w

dziatalnosc¢ nadal jest kontynuowana.

Podmioty dzialajace na terenie Gminy Cieplowody w zakresie
uzaleznien:

- Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych;

- Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie;
- Punkt Konsultacyjny dzialajacy przy GKRPA;

- Gminny Osrodek Zdrowia;

- Osrodek Pomocy Spotecznej;

- Zespot Szkolno — Przedszkolny;

- Rewir dzielnicowych Komendy Powiatowej Policji w Zabkowicach Slaskich.

Liczba osob korzystajacych ze sSwiadczen OPS z powodu uzaleznien
wyniosta — 13.

W 2024r. roku odbyto sie 10 posiedzen Komisji.

W 2024 roku wystano zaproszenia na Komisje 43 osobom. Na zaproszenie
stawito sie¢ 14 osob, wspolprace podjeto tylko 7 osob.
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Komisja swoje czynnosSci opiera glownie na wnioskach zlozonych przez
Zespol Interdyscyplinarny, Policje, pracownikow socjalnych, rodziny
o przeprowadzenie rozmowy profilaktycznej i podjecie dzialan w zakresie
uzaleznienia z dang osoba czy rodzina. Nalezy zaznaczyc¢, aby skutecznie
podjac leczenie odwykowe zalezy to glownie od samej osoby zainteresowane;.
Dlatego praca 2z osobami uzaleznionymi wymaga ciaglej motywacji
1 wsparcia.

Komisja prowadzi dzialania zgodnie przepisami prawa traktujac
indywidualnie kazda osobe ktora dotyczy problem uzaleznienia i przemocy
w rodzinie.

Majac to na uwadze GKRPA wykonywata zadania z mysla o jak najlepszym
wykorzystaniu Srodkow i sposobow na walke z uzaleznieniami.

Przewodniczacy GKRPA

Ewelina Rosa



