UCHWALA NR 76/X/25
RADY GMINY CIEPLOWODY

7 dnia 3 marca 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Cieplowody na 2025 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
72024 r. poz. 1465 z pézn. zm.), art. 4! ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tj. Dz U. z2023r. poz. 2151 zpdézn. zm.) oraz
art. 17 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1283 z pozn.
zm.), Rada Gminy Cieptowody uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2025 rok, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Damian Cieslik
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Zalacznik do uchwaty Nr 76/X/25
Rady Gminy Cieptowody

z dnia 3 marca 2025 r.

Gminny Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w
Gminie Cieptowody na rok 2025
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Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025 okre$la sposob realizacji zadan wtasnych gminy
wynikajacych z art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U z 2023r. poz. 2151 z p6z. zm.)
Iart. 10 ust 1 i ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomani (t.j. Dz. U
z 2023r. poz. 1939 z pdézn. zm.) oraz okresla cele operacyjne w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na

lata 2021-2025.

Polska forma rozwigzywania problemow szeroko pojetych uzaleznien zaktada, ze wickszos¢
problemoéw zlokalizowanych jest na poziomie gminy, a zwtaszcza ta posiada kompetencje do
rozwigzywania tych problemoéw. Gmina odpowiedzialna jest za to, aby zapobiegac
i minimalizowa¢ skutki alkoholizmu, narkomanii, i uzaleznienia od innych S$rodkoéw
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych, ale rowniez zapobiegaé, edukowac,
uswiadamiaé, wskazywac alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu i radzenia sobie
w sytuacjach kryzysowych, konfliktowych. Powinny uczy¢ jak skutecznie bez si¢gania po
uzywki roztadowywac¢ napiecie 1 rodzaca si¢ agresje. Wspiera¢ miodych ludzi

w ksztattowaniu prawidlowych postaw osobowosciowych.

Przygotowany Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Cieptowody na 2025 rok, jest
kontynuacja dzialan prowadzonych w latach poprzednich. Okresla on lokalng strategi¢
w  zakresie  profilaktyki  uzaleznien oraz minimalizacji szkdod  zdrowotnych
1 spotecznych wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien

behawioralnych.
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UZALEZNIENIA-
ZARYS PROBLEMU

Uzaleznienia towarzysza cztowiekowi od dawna. W dzisiejszym $wiecie kazdy
cztowiek w mniejszym, lub tez w wigkszym stopniu miat styczno$¢ z osobami uzaleznionymi
od alkoholu czy tez innego rodzaju substancji psychoaktywnych. Obecnie, jest to niezmiernie
istotny problem spoteczny, przynoszacy niewymierne szkody. Potrzebe przeciwdziatania temu

zjawisku oraz pomocy terapeutycznej osobom uzaleznionym podnosi si¢ juz od wielu lat.

Uzaleznienie wigze si¢ z silng potrzeba, psychicznym przymusem albo zazywania
jakiej$ substancji albo wykonywania okreslonej czynnos$ci — uzaleznienia behawioralne. Bez
wzgledu na to, czy bedzie to uzaleznienie od alkoholu, lekéw, narkotykdéw czy tez hazardu,
zakupow albo seksu, prowadzi do koncentrowania si¢ zycia wokot tego, co jest przyczyna
uzaleznienia. A sama osoba uzalezniona bedac ofiarg natogu cierpi w zasadzie w kazdej sferze

zycia: emocjonalnej, psychicznej, intelektualnej i fizyczne;.

Problemy spoteczne zwigzane =z alkoholem i narkotykami sg jednymi
z najtrudniejszych do rozwigzania od wielu lat. Wynika to gléwnie z ich rozmiaréw, ztozonosci
jak rowniez kosztow spotecznych, zdrowotnych 1 ekonomicznych, ktore sg ponoszone nie tylko
przez osoby indywidualne, uzaleznione czy zazywajace szkodliwie, ich rodziny, ale w
konsekwencji takze prze cate spoleczenstwo. Alkoholizm i narkomania sg przyczyna wielu
spotecznych szkdd, jak np. bezrobocie, ubostwo, przemoc w rodzinie, wypadki samochodowe,
przestepczosé oraz zakldcenie bezpieczenstwa publicznego

1 rodzinnego. Maja rowniez istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne ludzi.

Uzaleznienie nie jest jednak jedynym problemem, jakie moze spowodowac¢ uzywanie
substancji psychoaktywnych. To roéwniez szereg problemoéw psychicznych 1 fizycznych,
spotecznych i gospodarczych. Dlatego istotne jest, aby odpowiednio szybko reagowac
na zjawiska oceniane, jako szkodliwe i niepozadane, a spowodowane uzywaniem np. alkoholu

lub narkotykow.

Cho¢ moze si¢ wydawac, ze uzaleznienie od czynno$ci jest tagodniejsze niz od

substancji psychoaktywnych, to jednak kazdy typ uzaleznienia jest tak samo grozng choroba.

Jednym z wielu dziatan stuzacych  ochronie zdrowia, zmierzajagcym

do zapobiegania problemom zwigzanym z uzaleznieniami jeszcze zanim te wystgpia, jest
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profilaktyka. Aby jednak ta przyniosta pozadane rezultaty, musi by¢ prowadzona przede

wszystkim w oparciu o programy i dziatania o potwierdzonej naukowo skutecznosci.

Termin profilaktyka uzaleznien oznacza $wiadome dziatanie nastawione na jednostki
lub grupy spoteczne majgce na celu ograniczanie rozmiarow uzywania lub naduzywania
substancji psychoaktywnych oraz zapobieganie réznorodnym problemom z tym

zwigzanym zanim one wystapia. Profilaktyka uzaleznien polega na:

v’ eliminowaniu lub redukowaniu wptywu znaczacych czynnikdéw ryzyka uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych,
v" lub ich ostabianiu/kompensowaniu poprzez wzmacnianie czynnikow chronigcych.
Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (warunki $rodowiska, sytuacje, cechy
i zmienne indywidualne) zwigkszajace ryzyko wystapienia zachowan problemowych
(stanowigcych zagrozenie dla prawidlowego rozwoju lub funkcjonowania spolecznego)
1 zwigzanych z nimi szkod. Przez ,,czynniki chronigce” nalezy rozumie¢: wszystkie elementy
ostabiajace oddziatywanie czynnikéw ryzyka, zwigkszajace ,,odpornos¢” jednostki a wigc
zmniejszajace prawdopodobiefnstwo wystapienia zachowan problemowych!. Wiedza na temat
czynnikow ryzyka 1 czynnikéw chronigcych stanowi podstawe do opracowywania

(1 ewaluacji) skutecznych programéw i strategii profilaktycznych.

Samorzad lokalny dysponujac najwieksza wiedzg o problemach swoich spotecznosci,
moze przedsiewzig¢ srodki zaradcze oraz naprawcze adekwatne do problemow. Konsekwencje
i szkody zwigzane z uzywaniem $rodkdw  odurzajacych  usytuowane sa
w spotecznosciach lokalnych, maja swoja specyfik¢ wyznaczong przez srodowisko lokalne,
lokalne problemy 1 zasoby, tu moga by¢ rozpoznane 1 tu powinny by¢ rozwigzywane. Gmina,
na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, stata si¢
podmiotem wlasciwym do tego, aby zmierzy¢ si¢ z problemami alkoholowymi wystepujacymi
Ww jej spolecznos$ci 1 podejmowaé zorganizowane, samodzielne dziatania dla lepszego radzenia

sobie z nimi.

! http://www.parpa.pl/download/slownik_terminow.pdf (data dostepu: 05.03.2022).
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Podstawy prawne Programu

Podstawowym aktem prawnym regulujgcym kwestie zwigzane z uzaleznieniem
od alkoholu jest w Polsce ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151 z pézn. zm.) zwana dalej
ustawa.

Zgodnie z ustawg ,,prowadzenie dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wiasnych gminy” (art. 4! ust.1 ustawy). W szczeg6lnosci ustawodawca wskazat nastgpujace

obszary dziatan:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej oraz
dzialalno$ci  szkoleniowej w  zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci
1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatah na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w  pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 osob fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisOw okreslonych

wart. 13'1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spoteczne;.

Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii stanowigcego czes$¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych, uchwalanego
przez rade gminy, uwzgledniajacego cele operacyjne dotyczace profilaktyki

1 rozwigzywania problemow alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.
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Elementem gminnego programu moga by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez osrodek pomocy
spotecznej albo centrum ustug spotecznych, o ktéorych mowa w przepisach o pomocy
spotecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji gminnego
programu woéjt moze powota¢ pelnomocnika. Program ten sporzadza si¢ na okres nie dtuzszy

niz 4 lata.

Natomiast zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z po6zn. zm.) do zadan wilasnych gminy nalezy takze
przeciwdziatanie narkomanii (art. 10 ustawy). Ustawodawca wskazat w szczegdlnosci

nastgpujace obszary dzialan:

1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe;j
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczeg6lnosci dla dzieci
1 mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze
dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

5) pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknigtym
ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym 1 integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego.

Realizacja powyzszych zadan, jest prowadzona w ramach gminnego programu profilaktyki

1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii.
Program opiera si¢ na takze na nastepujacych aktach prawnych, m.in.:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie;
Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym;

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnos$ci leczniczej;

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym;

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej;

AN N N NN

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych;
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v Ustawa z dnia 29 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;
v Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii to podstawowy dokument polityki spolecznej i zdrowia
publicznego, ktory stuzy realizacji kierunkéw i celow dzialan na rzecz poprawy zdrowia,
w szczegbdlnosci w obszarze problemow uzaleznien, skierowany do wszystkich mieszkancow

Gminy Cieptowody.
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DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN NA TERENIE
GMINY CIEPLOWODY

Skala zjawiska na terenie Gminy Cieplowody

Gmina Cieplowody jest gming wiejska, polozona w powiecie zabkowickim,
w potudniowej czesci Dolnego Slaska, w obrgbie Wzgorz Dobrzenickich, Niemczanskich,
Szklarskich i Lipowych. Od pdinocy graniczy z gminami Strzelin i Kondratowice,
a od potnocnego zachodu, potudniowego — zachodu i potudniowego — wschodu z gminami
Niemcza, Zabkowice Slaskie i Zigbice. Na obszarze gminy znajduje sie rezerwat przyrody
Muszkowicki Las Bukowy chronigcy fragment lasu bukowego o cechach zespotu naturalnego,

grad debowo-grabowy oraz bogatg flor¢ runa le$nego.

Liczba mieszkancow Gminy Cieptowody wedtug stanu na dzien 31.12. 2024 roku
zameldowanych na pobyt staty wynosita 2 840, zameldowanych na pobyt czasowy - 24.

W 2024 roku urodzito si¢ 17 dzieci, w tym 9 dziewczynek oraz 8 chtopcow. Odnotowano 44
zgony, w tym 34 spoza gminy. Tak wysokie statystyki wynikaja z faktu, Ze na terenie Gminy
Cieplowody w miejscowosci Tomice znajduje si¢ Rezydencja Seniora. Ze wzgledu na wiek
przebywajacych tam osob w USC odnotowywane sg liczniejsze zgony. Gmina Cieptowody ma

ujemny przyrost naturalny.

Liczba o0s0b bezrobotnych z terenu Gminy Cieplowody zarejestrowanych
w Powiatowym Urzedzie Pracy w Zabkowicach SI., wedtug stanu na dzien 31 grudzien 2024
r., wynosita 105 oséb, w tym 52 stanowily kobiety oraz 53 mezczyzn. Bezrobocie
w poréwnaniu z rokiem 2023 delikatnie spadto (liczba 0sdb bezrobotnych zarejestrowanych w
Gminie, wedlug stanu na dzien 31 grudnia 2023 r., wynosita 113 oséb, w tym 50 stanowily

kobiety oraz 63 m¢zczyzn).

Osrodek Pomocy Spotecznej w Cieptowodach jest jednostka organizacyjng Gminy
Cieplowody, realizujacg zadania z zakresu pomocy spotecznej w formie wsparcia finansowego,
uslug, pomocy w naturze oraz w postaci pracy socjalnej i poradnictwa specjalistycznego.
W 2024 roku pomoc rodzinom udzielana byta gldwnie z powodu ubostwa, niepelnosprawnosci,
dhlugotrwatej Iub ciezkiej choroby, bezrobocia i alkoholizmu. W 2024 roku w Gminie
Cieplowody pomoca spoleczng bylo objetych 37 rodzin. Liczba oséb korzystajacych ze

swiadczen OPS z powodu uzaleznien utrzymuje si¢ praktycznie na jednym poziomie W
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stosunku do roku ubiegtego (2023 rok- 14 os6b alkohol, 2024 rok- 13 osob alkohol). Nikt nie

skorzystat z pomocy z powodu narkomanii.
W 2024 roku w OPS pracowato:

kierownik — caly etat,
dwoch pracownikéw socjalnych — caty etat,

referent ds. $wiadczen rodzinnych, wychowawczych i alimentacyjnych — caly etat,

DN N NN

asystent rodziny — umowa zlecenie

v glowny ksiegowy — caly etat.

W 2024 roku ze §wiadczen niepieni¢znych oferowanych przez Osrodek Pomocy Spoteczne;j
w Cieptowodach skorzystalo 11 osob, natomiast $wiadczenia pieni¢zne otrzymato 27
mieszkancow gminy Cieptowody. Na poziomie lokalnym OPS wykonuje zadania skierowane

na wsparcie 1 poprawe¢ warunkéw zycia mieszkancow Gminy Cieptowody.

Wylacznie sama pracg socjalng objeto wsparciem 26 rodziny.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie Cieplowody
sklada si¢ z 6 cztonkow: 2 pracownikow OPS, 2 dzielnicowych Rewiru Policji Cieptowody,
pedagoga szkolnego, Kierownik Gminnego Osrodka Zdrowia. Wszyscy cztonkowie ukoficzyli

40 godzinny kurs dla cztonkow gminnych komisji.

Dziatania GKRPA realizowano w oparciu o zatacznik do Uchwaty Nr 330/LXI111/24
Rady Gminy Cieptowody z dnia 26 lutego 2024r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,
w Gminie Cieptowody na 2024 rok. W 2024r. Komisja swoje dziatania rozszerzyta rowniez

o uzaleznienia behawioralne.
Dziatania GKRPA w 2024 roku:

v Rozpatrywanie wnioskéw o leczenie odwykowe skierowano 3 wnioski do Sadu).

v' Motywowanie i kierowanie osob naduzywajgcych alkohol do podjecia leczenia
w placowkach stacjonarnych, w Poradni ,,SANGO’’ w Zabkowicach Slaskich,

v Przyjmowanie i opiniowanie do realizacji ofert programéw profilaktycznych.

v Wspdtdziatanie z instytucjami i organizacjami w sprawach profilaktyki i zapobieganiu

alkoholizmowi jak: OPS Cieptowody, Policja, Sad Rejonowy w Zagbkowicach Slaskich,
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Prokuratura Rejonowa w Zabkowicach Sl., Zespdt Szkolno - Przedszkolny w
Cieplowodach oraz Osrodkiem Zdrowia w Cieptowodach.

v" Opiniowanie wnioskdw o wydanie zezwolen na sprzedaz alkoholu w formie
postanowien. Ilos¢ wydanych postanowien w 2024 roku -5.

v' Motywowanie i kierowanie 0sob naduzywajgcych alkohol do podjecia leczenia w

placéwkach leczenia odwykowego.

v Pokrywanie kosztow szkolen cztonkéw GKRPA i Zespotu Interdyscyplinarnego.

W 2024r. roku odbyto si¢ 10 posiedzen GKRPA. W 2024 roku wystano zaproszenia na
Komisje 43 osobom. Na zaproszenie stawito si¢ 15 osob, wspotprace podjeto tylko 5 osoby.
GKRPA swoje czynnosci opiera glownie na wnioskach zlozonych przez Zespot
Interdyscyplinarny,  dzielnicowych  policji,  pracownikow  socjalnych,  rodziny
o przeprowadzenie rozmowy profilaktycznej 1 podjecie dzialan w zakresie uzaleznienia z dang
osoba czy rodzing. Nalezy zaznaczy¢, aby skutecznie podjaé leczenie odwykowe zalezy to
glownie od samej osoby zainteresowanej. Dlatego praca z osobami uzaleznionymi wymaga
ciggtej motywacji i wsparcia. Komisja prowadzi dziatania zgodnie przepisami prawa traktujac
indywidualnie kazda osobe ktoéra dotyczy problem uzaleznienia i przemocy w rodzinie. Majac
to na uwadze GKRPA wykonywala zadania z mysla o jak najlepszym wykorzystaniem srodkow
i sposobow na walke z alkoholizmem i innymi uzaleznieniami dla dobra catej spotecznos$ci

Gminy. Szczegdtowe dane z dziatalnosci GKRPA za ostatnie 3 lata przedstawia tabela
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Tabela 1. Liczba posiedzenn GKRPA.

GKRPA

2022r. 2023r. 2024r.
Posiedzenia GKRPA (og6tem) 9 10 10
Kontrole punktéw sprzedazy 0 0 0
Postanowienia opiniujace lokalizacje | 2 3 5
punktéow sprzedazy napojow
alkoholowych

Cze$cig dzialalnosci GKRPA jest funkcjonowanie punktu konsultacyjnego dla oséb
majacych problem z uzaleznieniem od alkoholu, §rodkow psychoaktywnych i1 uzaleznien
behawioralnych. = Konsultacje = odbywaly  si¢ =~ w  ostatni  pigtek  miesigca
w budynku OPS. W punkcie konsultacyjnym jest zatrudniony na podstawie umowy — zlecenie
psychoterapeuta. W 2024r. psychoterapeuta zgodnie z podpisang umowa $wiadczyl swoje
poradnictwo jeden raz w miesigcu w ilosci 2 godzin. W tym czasie objal pomocom — 7 0sob,
ktorzy z pomocy korzystali kilkakrotnie. Byli to zard6wno me¢zczyzni jak 1 kobiety,

w przedziale wiekowym 25-62 lata. Porady dotyczyty:

» motywowania do podjecia terapii wlasnej w poradni lub osrodku,

» zachowania wobec osoby uzaleznionej bedacej cztonkiem rodziny lub bliska osoba,

» wskazania mozliwosci leczenia zar6wno ambulatoryjnego, dziennego i stacjonarnego;

» utrzymania abstynencji po zakonczeniu terapii.
Ponadto w Punkcie Konsultacyjnym na podstawie umowy zlecenie zatrudniony jest psycholog.
Psycholog zgodnie z umowg $wiadczyt swoje poradnictwo dwa razy w miesiacu po 3 godziny.
Zainteresowanie poradnictwem psychologicznym bylo bardzo duze. Osoby zainteresowane
korzystaty z bezplatnej ustugi po wczesniejszym umowieniu si¢ w tut. Osrodku na dang

godzing.

Dziatalno$¢ edukacyjna i profilaktyczna dzieci i mtodziezy byla prowadzona w Zespole
Szkolno- Przedszkolnym w Cieplowodach. Z zaplanowanych dziatan profilaktycznych
zrealizowano: Program ,Niewidzialne rany”. Sfinansowano spektakle profilaktyczne dla
ucznidow. Zakupiono liczne materiaty profilaktyczne, np. gadzety, ulotki. Zakupiono materialty

biurowe dla potrzeb $wietlicy. Udziat w Kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”.

11
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Na terenie gminy Cieptowody w 2024 r. prowadzito sprzedaz napoi alkoholowych 8
punktow handlowych (ustugowych). Pomimo spadku ilo$ci mieszkancéw gminy ilo$¢
spozywanego alkoholu w poréwnaniu z latami ubieglymi ksztaltuje si¢ tak jak w latach

ubieglych.
Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych dla poszczegolnych ich rodzajow:
1. do spozycia poza miejscem sprzedazy — (wg zawartosci alkoholu):
a. do4,5%:6
b. od 4,5% do 18%: 5
c. powyzej 18%:5
2. do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
a. do4,5%:2
b. od 4,5% do 18%: 1
c. powyzej 18%: 2

Przeciwdzialanie narkomanii réwniez nalezy do zadan wiasnych Gminy. Program
Przeciwdzialania Narkomanii byl realizowany przez Gminng Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych przy wspolpracy pedagoga szkolnego, nauczycieli, wychowawcow

Swietlic srodowiskowych dziatajacych na terenie Gminy.

Wg. Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wéréd
czynnikow ryzyka dla zdrowia ludzi, wigksze ryzyko niesie palenie tytoniu i nadci$nienie
tetnicze. Ponizsza tabela zawiera Statystyki Komendy Powiatowej Policji w Zabkowicach

Slaskich dotyczace liczby 0s6b pod wptywem alkoholu, ktéra weszty w konflikt z prawem.

Naduzywanie/ uzaleznienie od alkoholu jednego z cztonkéw rodziny sprzyja takze pojawieniu
si¢ przemocy w tej rodzinie. Zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy

w rodzinie to tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym:

v’ opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;
v’ prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy

w rodzinie w szczegdlno$ci poprzez dziatania edukacyjne stuzace wzmocnieniu
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opiekunczych 1 wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie,
v' zapewnienie osobom dotknigtym przemocg w rodzinie miejsc w o$rodkach wsparcia,
v’ tworzenie zespotow interdyscyplinarnych.
Powyzsze zadania realizowano na podstawie Gminnego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie. W ramach tego programu

prowadzono obstuge Zespotu Interdyscyplinarnego.

Celem Zespotu Interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowanie dziatan i stuzb
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe] w szczegdlnosci przez diagnozowanie
problemu przemocy domowej, podejmowanie dziatan w §rodowisku, inicjowanie interwencji
w $rodowisku dotknigtym przemocg w rodzinie i w stosunku do oséb stosujacych przemoc,
rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwos$ciach udzielenia pomocy.
W sktad Zespotu Interdyscyplinarnego wchodza przedstawiciele organizacji pozarzgdowych
i instytucji takich jak: Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej, Policja, Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, kuratorzy sadowi, pracownicy o$wiaty i shuzby

zdrowia.

Tabela 2. Procedura "Niebieska Karta".

W zwigzku z procedura Niebieskiej Karty sporzadzono:

2022r. 2023r. 2024 .
Ogétem wnioskow 21 14 14
W tym przez:
OPS 0 0 1
Policja 21 14 13
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Uzaleznienia od alkoholu i narkotykow oraz problem uzaleznien behawioralnych

w opinii spolecznosci lokalnej

Diagnoza probleméw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu oraz zazywaniem innych
substancji psychoaktywnych zostata przeprowadzona w ramach Diagnozy lokalnych zagrozen
spotecznych w Gminie Cieptowody, wykonanej w 2023/2024 roku wsrod trzech grup

repezentujacych lokalne §rodowisko:

a) Dorosli mieszkancy: Badania objety osoby doroste zamieszkujace gmine Cieptowody,
umozliwiajagc  im  wyrazenie  swoich  opinii 1  do$wiadczen  zwigzanych
z problematyka uzaleznien.

b) Dzieci i mlodziez szkolna: Uczniowie roznych grup wiekowych w szkole reprezentowali
perspektywe mtodziezy w kontekScie spozycia substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych.

c) Sprzedawcy i wlasciciele punktéw sprzedazy alkoholu: Osoby te maja bezposrednig
stycznos$¢ z dostepem do substancji psychoaktywnych, co czyni ich perspektywe wazna dla
analizy problemu.

Badania ankietowe zostaly uzupelnione danymi z OS$rodka Pomocy Spolecznej
w Cieptowodach oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Cieptowodach, dostarczajac bardziej kompleksowego obrazu sytuacji w  gminie
Cieplowody. Celem raportu jest identyfikacja obszarow wymagajacych interwencji i wsparcia,
a wyniki maja postuzy¢ jako podstawa dla lokalnych dziatan profilaktycznych
i edukacyjnych.

Celem badania byto zidentyfikowanie zagrozen spotecznych w srodowisku lokalnym, aby
nastepnie dokona¢ analizy przyczynowo — skutkowej 1 znalez¢ mozliwe narzedzia do poprawy
ujawnionych zagrozen. Ankieta zawierata pytania diagnozujace nastgpujace obszary:

e Zjawiska i problemy wystepujace w spoleczenstwie gminy Cieptowody.

e Obszar dotyczacy postaw spolecznych 1 przekonan dotyczacych alkoholu, oraz
problemoéw zwigzanych z nadmiernym spozyciem czy uzaleznieniem.

e Wystepowanie zjawiska uzaleznienia od wyrobow nikotynowych.

e Obszar dotyczacy substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki i dopalacze, oraz
wiedza i postawy wobec nich.

e Zjawisko przemocy w rodzinie wobec dzieci 1 dorostych.

e Obszar zajmujacy si¢ uzaleznieniami od czynnosci takimi jak hazard oraz
tzw. “uzaleznienia od ekran6w i nowych medidéw” (uzaleznienia behawioralne) .

14
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Pelnoletni mieszkancy gminy

Na podstawie uzyskanych wynikow ankietowych mozna stwierdzi¢, ze jednymi
z kluczowych problemami dla ankietowanych sa dostgp do opieki zdrowotnej, co zostato
zaznaczone przez 69,6% mieszkancoéw jako duzy lub bardzo duzy problem.

Ponadto, wigkszo$¢ respondentow zidentyfikowata sytuacje zatrudnienia jako duzy lub bardzo
duzy problem, stanowigc 60,7% badanych.

Warto zwroci¢ uwage, ze ponad co piaty mieszkaniec gminy tj. 26,7% takze wskazuje na duzy
lub bardzo duzy problem, jesli chodzi o alkoholizm.

Wyniki badania wskazuja, ze mieszkancy gminy Cieptowody, ponad potowa 62,5% deklaruje,
ze nie pije alkoholu w ogole lub pije tylko kilka razy w roku.

Natomiast, prawie jedna trzecia mieszkancow gminy 32,2% przyznaje, ze spozywa alkohol
kilka razy w miesigcu lub kilka razy na kwartal.

Przy czym niewielki odsetek os6b 17% spozywa od 3 do 5 porcji alkoholu, a 66% deklaruje
ze spozywa tylko 1-2 porcji.

Jako ciekawostke nalezy wspomnie¢ ze jedna z badanych stwierdzita ze w przesztosci byt
wiekszy problem z alkoholizmem w gminie niz teraz i mozna to odnie$¢ do wynikéw ankiety.
W nastepnej kolejnosci nalezy zwroci¢ uwagg, ze wigkszos¢ respondentow 60.7% uznaje picie
alkoholu przez osoby niepelnoletnie za zjawisko marginalne lub nie istniejace w ich
spoteczno$ci. Natomiast szczegdlnie warto zaznaczy¢ ze 23,2% uwaza ze niepelnoletni pija
tylko mate ilosci pod kontrolg rodzicow. Wskazuje to na potrzebe edukacji opiekunéw w tym
zakresie.

Oceny dotyczace wystgpowania problemu narkotykow i dopalaczy to kwestia nieco wigkszej
skali wystepowania, za problem spolecznos$ci uwaza to 28,5% ankietowanych dorostych.

Co do $wiadomosci miejsc, gdzie uzaleznieni lub ich rodziny moga uzyska¢ pomoc, prawie to
53,6% respondentéw nie jest Swiadomych istnienia takich miejsc pomocy.

92,9% respondentow wskazato, ze w swoim zyciu nie sprobowato mocniejszej substancji
psychoaktywnej niz alkohol. Natomiast 35,7% respondentdw uwaza, ze w ich otoczeniu tatwo
jest naby¢ substancje psychoaktywne, ktore nie sg zalegalizowane przez prawo.
Ankietowani w badaniu wskazywali 16,1%., ze jesli byli swiadkami uzywania substancji
psychoaktywnych to byla to najcze$ciej marihuana lub haszysz, mniejsza cze¢$¢ z tych
ankietowanych wskazala na mocniejsze substancje.

Wigkszo$¢ respondentéw 48,1% uwaza zdecydowanie, ze mtodziez szkolna ma styczno$¢ z

substancjami psychoaktywnymi.

W kontek$cie przemocy domowej mieszkancy gminy Cieptowody udzielili nastepujacych
odpowiedzi: 28,6% respondentow potwierdza, ze kto§ w ich rodzinie lub sgsiedztwie
doswiadczyt przemocy.

Warto zauwazy¢, ze 23,2% badanych jest niepewnych lub nie potrafi okresli¢, czy kto$ z ich

otoczenia do§wiadczyl przemocy.

15

Id: A96AEF70-AC1F-4D1E-A224-D291C55FA38D. Podpisany Strona 16



Co wigcej, 35,7% respondentéw nie jest pewnych, czy istnieje wsparcie dla ofiar przemocy
domowej, a podobny odsetek 28,6% nie zdaje sobie sprawy z dostgpnosci takiego wsparcia.
Z wynikow odpowiedzi mieszkancow wynika réwniez, ze 12,5% bylo swiadkami przypadkoéw

przemocy wobec dzieci w swojej spotecznosci lokalnej.

Tylko 10,7% respondentéw zadeklarowato korzystanie z urzadzen elektronicznych przez 3-4

godziny, natomiast 12,5% 0s6b uzywa tych urzadzen przez ponad 4 godziny dziennie.

Dzieci i mlodziez

Na pytanie czy zdarzaja si¢ sytuacje w ktérych czuje si¢ wykluczony/a lub niewtasciwie
traktowany/a przez réwiesnikow 47,5% (klasy 4-8)

Jesli chodzi o przemoc stownag lub emocjonalng wsréd ucznidow 73% odpowiedzialo, ze
doswiadczyto przemocy tego rodzaju. To istotny odsetek w obu grupach wiekowych.

W kontekscie przemocy domowej trzeba zwroci¢ uwage ze 23,2% uczniow klas mtodszych
stwierdzito doswiadczyto przemocy osobiscie w swoim domu.

Prawie potowa 45,7% uczniéw bylo §wiadkiem lub ofiarg agresywnych komentarzy w mediach
spotecznosciowych.

W kwestii inicjacji alkoholowej to przyznato si¢ do niej 18% ucznidéw klas 4-8 Przeprowadzone
badania dodatkowo dowodzg ze czgstotliwos$¢ spozywania alkoholu przez mtodych ludzi jest
na niskim poziomie.

W odpowiedzi na pytanie dotyczace picia alkoholu w $rodowisku mtodych ludzi, uczniowie
anonimowo stwierdzili, ze w ich srodowisku (rodzina, znajomi) pije si¢ alkohol, stwierdzito to
61% ankietowanych.

Ponad potowa ankietowanych 56,1%, poswigca na korzystanie z telefonu lub komputera
wigcej niz 3 godziny dziennie, co moze wymaga¢ uwagi pod katem zdrowego balansu mi¢dzy
korzystaniem z technologii a innymi aktywno$ciami. 43,9% uczniéw codziennie gra w gry
komputerowe.

Wyniki badania wérod ankietowanych sugeruja, ze znaczna wigkszo$¢ respondentow korzysta
z mediow  spotecznosciowych, przy czym 53,7% robi to  regularnie.
Réwne 50% ucznidw czgsto lub co jaki$ czas odczuwa presje w kwestii wygladu 1 wagi.
Wsrod uczniow klas - 28% bylto §wiadkiem uzywania i widziato na wlasne oczy narkotyki lub
dopalacze.

Ponad to uczniowie - 8,8% uwazaja ze jest tatwo w ich $srodowisku zdoby¢ substancje

psychoaktywne tego typu.
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98,8% uczniow deklaruje, ze nigdy nie sprobowali narkotykow.

Grupa badanych uczniow wskazuje ze 3,7% ucznidow probowalo papierosow, a 11%

proébowato e-papierosow

Sprzedawcy napojow alkoholowych

Problem spoteczny zwigzany z nadmiernym spozyciem alkoholu. 6 ankietowanych osob
stwierdzila, ze w spolecznosci lokalnej istnieje lub nie istnieje problem alkoholizmu (6 oséb
odpowiedziato "tak", 6 os6b odpowiedziato "nie").

Reakcja na agresywne zachowanie klientow. Taka samo podzielity si¢ wyniki dotyczace ztego
zachowania klientow bedacych pod wpltywem alkoholu (6 os6b odpowiedziato "tak",
6 0s06b odpowiedziato "nie").

Edukacja spoteczenstwa w kwestii skutkow spozycia alkoholu. Wigkszo$¢ respondentow
(9 0s6b) uwaza, ze lokalne spoteczenstwo jest odpowiednio edukowane w tej kwestii, jednak 3

osoby maja watpliwosci.

Odmowa sprzedazy alkoholu z powodu wieku klienta. Ta kwestia réwniez podzielita
respondentéw na dwie rowne czgsci jesli chodzi o to czy przytrafita im si¢ sytuacja ze odmowili
sprzedazy alkoholu gdyz klient nie posiadal dowodu tozsamo$ci z data urodzenia.
Szkolenie dotyczace odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu. Wszystkie osoby, ktore wzigty
udzial w ankiecie, otrzymaly odpowiednie szkolenie w zakresie odpowiedzialnej sprzedazy

alkoholu.

Zasoby lokalne umozliwiajace profilaktyke uzaleznien

Grupy, instytucje oraz organizacje funkcjonujgce na terenie gminy lub obejmujace zasi¢giem
dziatania jej mieszkancow, ktore prowadza dzialalno§¢ na rzecz profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii nalezy zaliczy¢
do zasob6éw umozliwiajacych profilaktyke i terapie uzaleznien od substancji odurzajacych.
Wsréd tych, ktore udzielajag wsparcia mieszkancom Gminy Cieptowody znajdujg sig

przede wszystkim:

v" Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
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Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;
Punkt Konsultacyjny dziatajacy przy GKRPA;

Gminny O$rodek Zdrowia;

Osrodek Pomocy Spotecznej;

Zespot Szkolno — Przedszkolny;

Organizacje pozarzadowe,

Placoéwki kulturowe,

AN NNV N N N N

Rewir dzielnicowych Komendy Powiatowej Policji w Zabkowicach Slaskich..

ZADANIA, KIERUNKI DZIALAN, WSKAZNIKI
| REALIZACJA PROGRAMU

Zadania Programu

W  ramach Gminnego Programy Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Cieptowody na 2025 rok,

profilaktyka prowadzona bedzie, odpowiednio do stopnia ryzyka, na trzech poziomach:

> profilaktyka uniwersalna - adresowana do calej niezdiagnozowanej populacji
i jej podgrup (dzieci, mtodziezy, dorostych, kobiet w cigzy); jej celem jest dostarczenie
kazdemu wiedzy i umiej¢tnosci niezbednych do zapobiegania problemom,;

> profilaktyka selektywna - adresowana do grup zwigkszonego ryzyka, ktore z uwagi
na szczegdlne warunki zyciowe, podlegaja dziataniu licznych czynnikoéw ryzyka
i sg bardziej zagrozone wystgpowaniem problemow i zaburzen (np. dzieci alkoholikow,
dzieci z domow dziecka, dzieci adoptowane, mtodziez, ktora ,,wypadta” ze szkoty,
bezdomni itp.) jej celem jest opdznianie inicjacji w zakresie réznych zachowan
ryzykownych; profilaktyka selektywna jest dostosowana do specyficznych potrzeb
danej grupy;

» profilaktyka wskazujaca - adresowana do tych jednostek z grup ryzyka, u ktorych
wystepuja wczesne sygnaty problemow 1 liczne niepokojgce zachowania (np. czeste

wagary, okresowe upijanie si¢); jej celem jest ograniczenie czasu trwania dysfunkcji;
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wymaga indywidualnej diagnozy i polega na redukowaniu czynnikow ryzyka obecnych

w samej jednostce i w jej sSrodowisku (np. rodzinnym); nie jest to jednak terapia.
Realizacja zaplanowanych na kolejnych stronach dziatan mozliwe bedzie wytacznie przy
zaangazowaniu wszystkich instytucji dziatajacych na terenie gminy, podmiotdéw spotecznych i

gospodarczych oraz przedstawicieli spotecznosci lokalne;.

Zadanie 1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i substancji psychoaktywnych.

Planowane dzialania:

1. Kontynuacja finansowania dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego dziatajacego przy

GKRPA.

Oferta dzialalnosci Punktu skierowana jest w szczeg6lnosci do osob:

a) bedacych w kryzysie,

b) uzaleznionych od alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych,

¢) cztonkoéw rodzin osob uzaleznionych,

d) os6b doznajacych przemocy ( ofiar ),

€) 0s0b stosujacych przemoc ( sprawcow ).

Zadania Punktu to:

a) dziatania informacyjne dotyczace problemoéw zwigzanych z chorobg alkoholowa,
uzaleznieniem od $rodkow psychoaktywnych oraz mozliwosciami pomocy osobom
uzaleznionym i ich rodzinom,

b) motywowanie do podjgcia terapii zaréwno oso6b uzaleznionych jak 1 osob
wspotuzaleznionych,

¢) udostepnianie materialdw edukacyjnych 1 informacyjnych, udzielanie porad i
wsparcia dla cztonkdw rodzin z problemem przemocy,

d) udzielanie wsparcia osobom po zakonczeniu leczenia,

2. Organizowanie pomocy terapeutycznej w formie programu psychoterapii, edukacji
grupowej i indywidualnej prowadzonej przez kompetentne organizacje i osoby fizyczne
zajmujace si¢ problemem przeciwdziatania alkoholizmowi narkomanii,

3. Prowadzenie dzialan wobec o0sob uzaleznionych od alkoholu w ramach procedury
zobowigzania do leczenia odwykowego,

4. Finansowanie nieodptatnego poradnictwa psychologicznego w OPS,
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5. Finansowanie kosztow sporzadzania opinii przez biegltych w przedmiocie uzaleznienia

od alkoholu.
Zadanie 2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien od alkoholu
i substancji psychoaktywnych, pomocy psychospolecznej i prawnej, w szczegélnosci

ochrony przed przemocg w rodzinie.

Planowane dziatania :

1. Objecie cztonkow rodzin z problemem alkoholowym lub problemem narkomanii oraz
ofiar przemocy w rodzinie bezptatng pomoca terapeutyczna, psychologiczng i prawng
w OPS, Zespole Interdyscyplinarnym oraz GKRPA,

2. Prowadzenie dziatan interwencyjnych, informacyjnych i doradczych w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, narkotykowych 1 przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,

3. Prowadzenie grup wsparcia dla os6b wspoétuzaleznionych, a takze dla ofiar przemocy
w rodzinie,

4. Stata wspolpraca z Policja w zakresie procedury ,, Niebieskiej Karty ” i innych dziatan

prewencyjnych dotyczacych przemocy w rodzinie.\

Zadanie 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dzialalnosci szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo

wychowawczych i socjoterapeutycznych.
Planowane Dzialania :

1. Wspotpraca z placowkami oswiatowymi w zakresie zintegrowanego systemu
uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej profilaktyki obejmujacej dzieci i mtodziez,
nauczycieli, rodzicOw oraz inne grupy spoteczne majace wpltyw na ksztattowanie
polityki trzezwosciowej na terenie gminy,

2. Organizowanie i finansowanie edukacyjnych programéw i warsztatow profilaktycznych
skierowanych do uczniow szkot na terenie gminy Cieplowody, w zakresie profilaktyki

uzaleznien od substancji oraz uzaleznien behawioralnych
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3. Finansowanie realizacji programow z zakresu profilaktyki uzaleznien od substancji oraz
uzaleznien behawioralnych adresowanych do nauczycieli i rodzicow,

4. Organizowanie i finansowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu
( z programem pracy profilaktycznej ) przez dzieci i mtodziez,

5. Udziat w lokalnych i ogdlnopolskich akcjach i kampaniach edukacyjnych zakresu
profilaktyki uzaleznien od substancji oraz uzaleznien behawioralnych,

6. Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez dofinansowanie organizacji festynéw
rodzinnych, szkolnych dni profilaktyki, imprez sportowych i rekreacyjnych dla dzieci,
mtodziezy dorostych,

7. Zakup materiatéw edukacyjnych do prowadzenia zaje¢ profilaktycznych w szkotach
(ksiazki, broszury, ulotki, plakaty, ptyty CD ),

8. Upowszechnianie materiatlow edukacyjnych z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej oraz wskazujacej,

9. Realizacja dzialan z zakresu profilaktyki rowiesniczej,

10. Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji zajmujacych si¢ udzielaniem
pomocy dziecku oraz rodzinie, osobom z problemem uzaleznien,

11. Prowadzenie gminnej $wietlicy $srodowiskowej (zajgcia opiekunczo-wychowawcze,
socjoterapeutyczne, terapia korekcyjno-kompensacyjna, rozwoj zainteresowan, pomoc
W nauce),

12. Dziatania na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w zajeciach opiekunczo-
wychowawczych oraz socjoterapeutycznych,

13. Dziatania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach,

14. Diagnozowanie 1 monitorowanie stanu problemow alkoholowych 1 narkomanii na

terenie gminy Cieplowody.

Zadanie 4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i 0séb fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii.
Planowane Dzialania :

1. Wspolpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka uzaleznien i pomoca osobom
uzaleznionym,

2. Wspotpraca z Gminnym Osrodkiem Zdrowia w Cieptowodach, ZSP w Cieptowodach,

3. Wspieranie stowarzyszen abstynenckich i trzezwosciowych,

4. Wspotpraca z placowkami stuzby zdrowia w zakresie leczenia osob uzaleznionych,
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5. Stala wspolpraca z Poradnig Leczenia Uzaleznien.

Zadanie 5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13! i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

Planowane Dziatania :

1. Organizowanie szkolen dla sprzedawcéw napojow alkoholowych, w tym
przeprowadzenie kontrolowanego zakupu alkoholu,

2. Prowadzenie kontroli punktow sprzedazy i1 podawania napojow alkoholowych
w szczegolnosci podejmowanie dziatan kontrolnych majacych na celu ograniczenie
dostepnosci napojoéw alkoholowych dla 0s6b powyzej 18 roku zycia,

3. Wystepowanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego w stosunku do
wiascicieli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych nieprzestrzegajacych ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, dotyczacych reklamy
alkoholu oraz sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim lub nietrzezwym, a

takze sprzedazy kredyt lub pod zastaw.

Zakres dzialania poszczegolnych podmiotow

1. Zadanie: Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i substancji psychoaktywnych.
] Wskazniki Zrédla
Sposéb realizacji Realizator o ) )
reallzaCJl finansowania
1.1. Prowadzenie terapii | GKRPA, W(g potrzeb Srodki wtasne
motywujace] do zmiany oraz Punkt gminy
motywowanie do leczenia o0sob Konsultacyjny
uzaleznionych.
1.2. Dziatania skierowane do 0s6b | GKRPA, W(g potrzeb Srodki whasne
utrzymujacych abstynencj¢ po Punkt gminy,
leczeniu. Konsultacyjny Srodki innych
: podmiotow
Centrum
Terapii
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Uzaleznien

SANGO
1.3.  Doposazenie podmiotow | GKRPA, W(g potrzeb Srodki wtasne
leczniczych wykonujacych Centrum gminy
dziatalno$¢ lecznicza w zakresie Terapii
leczenia uzaleznien. o

Uzaleznien

SANGO

2. Zadanie: Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien od alkoholu

i substancji psychoaktywnych, pomocy psychospolecznej i prawnej,
w szczegllnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
] Wskazniki Zrédia

Sposob realizacji Realizator L ) ]

realizacji finansowania
2.1 Dziatalno$¢ placéwek wsparcia | GKRPA, Liczba placowek | Srodki wiasne
dziennego ($wietlica). 75p wsparcia dziennego - | gminy

1 Liczba  o0sob

uczeszczajacych do

placowek - 15
2.2 Dziatalno$¢ Punktu | GKRPA W(g potrzeb Srodki wtasne
Konsultacyjnego. gminy
2.3 Poradnictwo oraz dziatania | OPS, Wg potrzeb — na | Srodki wiasne
interwencyjne  skierowane do GKRPA biezgco gminy
dzieci 1 mlodziezy

eksperymentujacej lub uzywajacej

srodki ~ psychoaktywne  oraz

zagrozonej innymi uzaleznieniami.
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2.4 Poradnictwo oraz dziatania | OPS, Wg potrzeb — na| Srodki wtasne
warsztatowe dla rodzicow dzieci i GKRPA, biezaco gminy
mtodziezy  eksperymentujacych
lub uzywajacych srodki Z5P,
psychoaktywne oraz zagrozonych
innymi uzaleznieniami.
2.5  Wspieranie  rodzin  w | GKRPA, Liczba rodzin, w | Srodki wtasne
przezwyci¢zaniu sytuacji OPS, ktorych wszczeto | gminy
kryzysowej (w tym zwigzanej z procedure
wystepowaniem  przemocy = w PCPR, NK”
rodzinie) oraz  realizowanie | OSrodek i
projektow socjalnych i | Interwencji Liczba spotkan grup
edukacyjnych- w tym praca | Kryzysowej roboczyeh
zespotu ds. interwencji Liczba rodzin , w
kryzysowej. ktoérych prowadzono
procedure ,,NK”
Liczba  projektow
Liczba uczestnikow
2.6 Prowadzenie oddziatywan | PCPR, Liczba sprawcow Srodki wlasne
korekcyjno- edukacyjnych dla przemocy gminy

Sprawcow przemocy.

korzystajacych z

dziatan

3 Zadanie: Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz

dzialalnosci

szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych,

przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla

dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan

na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo

wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Sposob realizacji

Realizator

Wskazniki

realizacji

Zrodla

finansowania
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3.1 Realizacja programow, | GKRPA, Warsztaty, programy | Srodki wtasne
warsztatow oraz akcji 75p profilaktyczne gminy
profilaktycznych dla dzieci i rekomendowane
mtodziezy. przez PARPA,
wyjazdy do ZK
3.2 Profilaktyka rowies$nicza. GKRPA, Warsztaty Srodki wtasne
75p rekomendowane gminy
przez PARPA
3.3 Organizowanie wypoczynku | GKRPA, W(g potrzeb Srodki wtasne
dla dzieci jako element catorocznej Swictlice gminy
profilaktycznej pracy z dzie¢mi. srodowiskowe, $rodki
75p podmiotow
wylonionych w
konkursie
3.4 Prowadzenie lokalnych akcji | GKRPA, Na biezaco Srodki wtasne
profilaktycznych oraz wlaczanie Policja, gminy
si¢ w realizacje  kampanii S Srodki
ogolnopolskich. podmiotow
Gminny ,
uczestniczacyc
Osrodek
Sroce h w dziataniach
Zdrowia
3.5 Dziatania o charakterze | GKRPA, W(g potrzeb Srodki wtasne
edukacyjnym przeznaczone dla OPS gminy
rodzicow.
ZSP
3.6 Dziatania o charakterze | GKRPA- Liczba 0s0b | Srodki wtasne
edukacyjnym przeznaczone dla | Punkt uczestniczacych ~ w | gminy

sprzedawcow napojow

alkoholowych.

konsultacyjny

dziataniach - 11
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3.7 Dziatania na rzecz | GKRPA, W(g potrzeb Srodki wtasne
przeciwdziatania nietrzezwos$ci na Policja gminy

drogach.

3.8 Podnoszenie  kompetencji | OPS, ZSP, | Formy edukacyjne — | Srodki wtasne
przedstawicieli instytucji | PCPR wg potrzeb gminy

zajmujacych  si¢  udzielaniem
pomocy dziecku, rodzinie, osobom

uzaleznionym.

3.9 Stwarzanie alternatywnych W(g potrzeb Srodki wiasne
mozliwos$ci  spgdzania wolnego ZSP, $wietlica gminy

czasu dla dzieci 1 mlodziezy, srodowiskowa
w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
jako kontynuacja dziatan

profilaktycznych w szkotach.

3.10 Dzialania na rzecz Liczba dzieci | Srodki wiasne

dozywiania dzieci uczestniczacych dozywionych - 15 gminy

Stolowka

w pozalekeyjnych  zajeciach | o\ 01na 75p

opiekuficzo-wychowawczych i Cieptowodach

socjoterapeutycznych.

3.11 Podejmowanie  dziatan | GKRPA 10 punktow sprzedazy | Srodki wiasne
kontrolnych majacych na celu gminy

ograniczenie dostgpnosci napojow
alkoholowych dla 0séb ponizej 18

roku zycia.

3.12 Diagnozowanie i | GKRPA, Na biezaco Srodki wiasne
monitorowanie stanu problemow 75p gminy
alkoholowych i narkomanii na

terenie miasta.

4 Zadanie : Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,

sluzacej rozwiazywaniu problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii.
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Zrodla

Sposoéb realizacji Realizator Wskazniki realizacji | ]
finansowania
4.1 Prowadzenie przez | GKRPA, W(g potrzeb Srodki wtasne
niepubliczne podmioty zadan z Podmioty gminy
obszaru przeciwdziatania wylonione w Srodki
alkoholizmowi i narkomanii konkursie podmiotéw
wytonionych
w konkursie
4.2 Wspieranie roznorodnych form | GKRPA, Na biezaco Srodki wiasne
samopomocy np. grup AA Podmioty gminy.
wylonione w Srodki
konkursie podmiotéw
wylonionych
w konkursie

5 Zadanie: Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych

w art. 13! i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego.

] Wskazniki Zrédia
Sposéb realizacji Realizator o ) )

realizacji finansowania

5.1 Prowadzenie kontroli/ | GKRPA, Liczba kontroli Srodki wlasne
monitoringu punktéw sprzedazy gminy
napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w
miejscu sprzedazy 1 poza miejscem
sprzedazy.
5.2 Podejmowanie interwencji w | GKRPA, Liczba interwencji Srodki wtasne
zwigzku z naruszeniem przepisow Policja gminy
okreslonych w art. 1311 15 ustawy;
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5.3 Wystepowanie przed sadem | GKRPA Liczba spraw Srodki wtasne

W charakterze oskarzyciela gminy
publicznego;

5.4. Inne dziatania podejmowane | GKRPA Liczba dziatan Srodki wtasne
w zakresie ustawy o wychowaniu gminy

w trzezwos$ci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi.

Realizacja i monitoring Programu

Zadania Programu beda realizowane poprzez:

v Zlecanie zadah innym gminnym jednostkom organizacyjnym — w drodze zmiany

dysponenta $§rodkéw budzetowych;

v’ Zakupy i zlecenia zewnetrzne (konkursy ofert, zamowienia publiczne, bez stosowania

ustawy prawo zamowien publicznych).
Monitoring programu bedzie realizowany poprzez:

v' Realizatorzy Programu sktadaja do koordynatora programu sprawozdanie z realizacji

zadan;

v" Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych corocznie skfada

Wojtowi sprawozdanie z prac Komisji;

v' Wojt Gminy sporzadza raport z wykonania w danym roku gminnego programu
profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii 1 efektow jego realizacji, ktory przedktada radzie gminy w terminie do dnia

30 czerwca roku nastgpujacego po roku, ktorego dotyczy raport;

v' Wojt Gminy sporzadza na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom informacj¢ z realizacji dzialan podejmowanych
w danym roku, ktore wynikajg z gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania

problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, 1 przesyta ja do
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Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w terminie do dnia 15 kwietnia

roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy informacja.

Zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych

a) Srodki finansowe na realizacjc zadan Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Cieptowody pochodza z dochodow gminy z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych;

b) Dysponentem $rodkéw jest Wojt Gminy Cieptowody;

C) Zadania wynikajace z powyzszego programu realizowane bedg na biezaco przez caty

okres jego obowigzywania.

Zasady wynagradzania czlonkow GKRPA

Za udzial w posiedzeniach komisji Przewodniczacy Komisji otrzymuje 9% najnizszego

wynagrodzenia obowigzujacego w roku biezacym.

Za udzial w posiedzeniach komisji cztonek Komisji otrzymuje 7% najnizszego

wynagrodzenia obowigzujacego w roku biezacym.

Podstawa wyptaty wynagrodzenia jest udzial w posiedzeniu komisji (co najmniej raz
w miesigcu wedtug listy obecno$ci stanowigcej zatacznik do protokotu). Z wynagrodzenia
zostanie potragcona zaliczka podatku dochodowego od o0so6b fizycznych 1 sktadka na

ubezpieczenie zdrowotne.
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PRELIMINARZ WYDATKOW - 66 976,00 zt

1. DOZYWIANIE
Dozywianie dzieci w szkole 9 000,00 zt

2. WYNAGRODZENIA BEZOSOBOWE

Diety dla czlonkéw Komisji, wynagrodzenie dla osoby prowadzacej Punkt
Konsultacyjny, wynagrodzenie dla osob prowadzacych $wietlice wychowawcza,
wynagrodzenie dla psychologa 37200,00 zt

3. ZAKUP MATERIALOW i WYPOSAZENIE (materiaty biurowe, druki,
materialy na kampanie przeciwdzialania alkoholizmowi 1 przemocy w rodzinie, np. art.

Na konkursy) 6000,00 zt
4., SZKOLENIE CZLONKOW KOMISJI I ZESPOLU
INTERDYSCYPLINARNEGO 4776,00 zt

5. ZAKUP POZOSTALYCH USLUG (udziat w obozach terapeutycznych,

ustugi pocztowe, program profilaktyki szkolnej, dofinansowanie dziatan o charakterze
profilaktyki oraz ambulatoryjnych §wiadczen zdrowotnych dla mieszkancow gminy
Cieptowody w Centrum Terapii Uzaleznien SANGO w Zabkowicach Slgskich, oplata
za biegtych sagdowych, koszty sadowe) 9000,00 zt

6. ZWALCZANIE NARKOMANII 1 000,00 zt
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Uzasadnienie

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, zgodnie
zart. 4' ust.1 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023r. poz. 2151 z pdézn. zm.) nalezy do zadan wlasnych gminy.

Zadania sg szczegotowo okreslone w w/w ustawie.

Realizacja zadan, zgodnie zart.4' ust. 2 prowadzona jest poprzez zadania zawarte w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych uchwalanym corocznie przez Rade
Gminy. Program jest kontynuacja zadan realizowanych w Gminie Cieptowody w latach poprzednich.

Okresla on lokalne propozycje dziatan w zakresie zadan wtasnych, obejmujacych profilaktyke oraz
minimalizacj¢ szkdd spolecznych, wynikajacych z naduzywania alkoholu.

Program adresowany jest do calej spolecznosci lokalnej zarowno mieszkancow jak i instytucji
zaangazowanych w prace nad rozwigzywaniem biezacych problemow alkoholowych.

Na realizacj¢ zadan sa przeznaczone $rodki uzyskane ztytulu wydawanych zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, ktore okresla plan finansowy opracowany na dany rok budzetowy.
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