Sprawozdanie z dzialalno$ci Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych za 2021 rok

Rok 2021 podobnie jak 2020 byl zdominowany przez stan epidemii COVID-
19. Przypomnie¢ nalezy, ze gminy maja obowiazek realizacji zadan
wynikajacych z Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, zwigzanych
z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow alkoholowych  osob
uzaleznionych, ktére sa okreslone w gminnym programie profilaktyki
rozwiazywania probleméw alkoholowych. Stan epidemii i wprowadzenie
w zwiazku z tym szczegolnych ograniczen w znacznym stopniu ograniczyl
dziatania Komis;ji.

Komisja swoje dzialania realizowala w oparciu o zalacznik do Uchwaly Nr
145/XXVI/21 Rady Gminy Cieplowody z dnia 25 stycznia 2021r. w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych , na terenie Gminy Cieptowody na 2021 rok oraz o ustawe z
dnia 26.10.1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Opracowany Program jest podstawowym dokumentem okreslajacym zakres
i forme realizacji zadan wymienionych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz przemocy w rodzinie. Ma on na celu
dzialania profilaktyczne 1 naprawcze zmierzajace do zapobiegania
powstawania nowych problemow zwiazanych z alkoholem, narkomania,
przemoca w rodzinie, adresowany jest do calej spotecznosci lokalnej.

Program finansowany jest z budzetu gminy ze srodkéw pochodzacych z wplat
za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Srodki uzyskane z zezwolen na sprzedaz alkoholu wydawane sa wylacznie
na realizacje programu, a dotycza dzialan prowadzonych dla spotecznosci
w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi, narkomanii 1 przemocy
w rodzinie.

Na terenie gminy Cieplowody w 2021 r. prowadzilo sprzedaz napoi
alkoholowych 10 punktow handlowych( uslugowych). Pomimo spadku ilosci
mieszkancéow gminy ilos¢ spozywanego alkoholu w poréwnaniu z latami
ubieglymi ksztaltuje si¢ tak jak w latach ubieglych.



W 2021r. Komisja dysponowala budzetem z tzw. ,korkowego” w kwocie
~ 79.564, 96 zl, z czego wydatkowala - 78.486, 00 zl.

Komisja ciagu roku zmienila swéj sklad z powodu rezygnacji jednego
z cztonkoéw (rezygnacja z czlonkostwa przez dzielnicowego policji z powodu
odejécie na emeryture). Zarzadzeniem nr 78/21 Wéjta Gminy Cieplowody
2 dnia 10.11.2021r. zostal zmieniony sklad osobowy Komisji. Obecnie
Komisja sktada sie z 6 czlonkow (2 pracownikéw Os$rodka Pomocy
Spotecznej, 2 dzielnicowych policji KPP Zabkowice Sl, pedagoga szkolnego
oraz Kierownika osrodka zdrowia).

Wszyscy czlonkowie ukonczyli 40 godzinny kurs dla czlonkéw gminnych
komisji.

Realizacja Programu w 2021 roku przedstawiala sie poprzez nastepujace
dzialania na ktore wydatkowano Srodki finansowe:

Na wydatki te zlozyly sie:

1. Koszty na dzialania priorytetowe czyli na profilaktyke dzieci

i mlodziezy:

a) sfinansowanie warsztatow edukacyjnych dla rodzicéw w Zespole
Szkolno — Przedszkolnym w Cieptowodach;

b) zrealizowanie programow profilaktycznych rekomendowanych przez
PARPA w Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Cieptowodach -
NIEWIDZIALNE RANY (profilaktyka zdrowia psychicznego), ROLA
EMOCJI dla uczniéow klas 1 - III szkoly podstawowej oraz
_CUKIERKI” (w zakresie przeciwdzialania narkomanii).

c) pokrycie kosztéw dozywiania dzieci ( goracy positek) w szkole
i przedszkolu — 9 dzieci,

d) dofinansowanie do zakupu materialéw potrzebnych na $wietlice
(art. papiernicze},

e) oplacenie obozu terapeutycznego dla osoby utrzymujacej wieloletnia
abstynencje oraz osobe wspéluzalezniona — corke( Pomysk Wielki
na Kaszubach),

f) zakup materialow profilaktycznych, dot. uzaleznien (narkomania,
alkohol },

g) dofinansowanie do warsztatéw  profilaktycznych dla dzieci
i mlodziezy w szkole,

0. Udzial w ogdlnopolskiej kampanii profilaktycznej ,Zachowaj Trzezwy

Umyst”.

3. Prowadzenie $wietlic srodowiskowych — wychowawczej 1 sportowe]

(pokrycie kosztow zatrudnienia nauczycieli w swietlicy),

4. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego.
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5. Przeprowadzenie diagnozy zagrozefi spotecznych na terenie gminy
Cieptowody

6. Oplacenie ,namiotu profilaktycznego” podczas biegéw na terenie gminy
Cieptowody.

Szkolenie dla sprzedawcéw napojow alkoholowych.

Szkolenie czlonkéw Komisji i Zespotu Interdyscyplinarnego.
Dofinansowanie do $wiadczenia usiug zdrowotnych (profilaktycznych)
dla mieszkancéw gminy Cieplowody Kkorzystajacym 2 terapit
w Centrum Terapii Uzaleznien ,SANGO” w Zabkowicach Slaskich.
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10. Wyplata diet dla czlonkéw GKRPA.

11. Optacenie opinii biegtych sadowych w zakresie uzaleznienia dla
dwoch os6b.

12, Zakup ulotek oraz materialow profilaktycznych dla szkoly,
oérodka zdrowia, policji

13. Zakup 3 zestawow komputerowych i materialéw biurowych do
obstugi Komisji.

14, Oplata sadowa o skierowanie na leczenie odwykowe — 2 osoby.

15. Zakup IT GOGLE dla potrzeb profilaktyki w Zespole Szkolno -

Przedszkolnym w Cieplowodach.

Do podstawowych dzialai w 2021 roku Komisji nalezalo:

1 Rozpatrywanie wnioskéw o leczenie odwykowe.

2. Motywowanie i kierowanie os6b naduzywajacych alkohol do podjecia
leczenia w placowkach stacjonarnych, ,,SANGO” w Zabkowicach Sl

3.Przyjmowanie i opiniowanie do realizacji ofert programow profilaktycznych.

5. Wspdldzialanie z instytucjami i organizacjami w sprawach profilaktyki
i zapobieganiu alkoholizmowi jak: OPS Cieplowody, Policja, Sad Rejonowy
w Zabkowicach Slaskich, ZSS w Cieplowodach oraz Osrodkiem Zdrowia
w Cieplowodach.

6. Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz alkcholu w formie
postanowien . Ilos¢ wydanych postanowient w 2021 roku - 2

7. Motywowanie i kierowanie os6b naduzywajacych alkohol do podjecia
leczenia w placdéwkach leczenia odwykowego.

8. Pokrywanie Kkosztow szkoleni  czlonkéw GKRPA i Zespoiu
Interdyscyplinarnego.




PUNKT KONSULTACYJNY

W Punkcie konsultacyjnym jest zatrudniony na podstawie Umowy — zlecenie
psycholog i psychoterapeuta.

W 2021r. psychoterapeuta (zgodnie z podpisang umowa swiadczyl swoje
poradnictwo dwa razy W miesigcu po 1 godzinie), w tym czasie objal
pomocom — 6 0s0b, ktorzy z pomocy korzystali kilkakrotnie. Byli to zaré6wno
mezczyzni jak i kobiety, w przedziale wickowym 20-62 lata.

Porady dotyczyly:

- motywowania do podjecia terapil wlasnej w poradni lub osrodku,
_ zachowania wobec osoby uzaleznionej bedacej czlonkiem rodziny lub bliska
osoba,

_ wskazania mozliwosci leczenia zaréwno ambulatoryjnego, dziennego
i stacjonarnego;

- utrzymania abstynencji po zakonczeniu terapii.

Pomoc psychologiczna. W siedzibie Osrodka raz w miesiacu przez 3 godziny
przyjmowat psycholog. Ze stalej pomocy skorzystalo 3 osob (zaréwno
mezczyzni jak i kobiety). W czasie pracy zdalnej, kiedy peilniony byt dyzur
telefoniczny odbyly sie tylko trzy teleporady).

Nalezy podkresli¢, ze GKRPA informuje osoby zainteresowane o mozliwo$§ci
podjecia leczenia, terapii w Zabkowicach Slaskich, Ziebicach.

W Zabkowicach Slaskich funkcjonuje ,, Poradnia Terapii Uzaleznien od
srodkéw psychoaktywnych dla dzieci i mlodziezy, ul. Wroctawska 23.
W przychodni przyjmuja lekarze 1 specjalisci terapii uzaleznien, psycholog.

Dziatalnoéé edukacyjna i profilaktyczna dzieci i mlodziezy byla prowadzona
w Zespole Szkoino - Przedszkolnym w Cieplowodach.

Gmina Cieplowody od czterech lat wspdlpracuje 2z Poradnia Terapii
uzalesnien SANGO w Zabkowicach &1, gdzie wspotfinansuje swiadczenie
ustug zdrowotnych (profilaktycznych) na podstawie podpisanej UMOWY.

W roku 2021 zglosilo si¢ do 11 0s6b wywodzacych si¢ z terenu Gminy
Cieptowody. Jedna osoba zostala zdiagnozowana z rozpoznaniem F19.2 -
uzaleznienie od kilku substancii psychoaktywnych w tym alkoholu. Pozostali

pacjenci to osoby z rozpoznaniem F10.2 — uzaleznienie od alkoholu, F43.2 -
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zaburzenia adaptacyjne oraz F10.1 szkodliwe uzywanie alkoholu. Nie
zglaszaly sie osoby uzaleznione wylacznie o narkotykow.

Wszyscy pacjenci uczestniczyli w programie terapeutycznym dostosowanyim
do swoich potrzeb i mozliwosci. Terapia 0s6b wspdtuzaleznionych odbywa sie
raz w tygodniu naprzemiennie sesje psychoterapii grupowej 1 indywidualne;j.
Osoby uzaleznione maja mozliwoéé leczenia w dwéch trybach : tryb dzienny
(leczenie trwa 8 tygodni w dni robocze od poniedzialku do piatku w
godzinach 8.00-14.00 ) oraz tryb ambulatoryjny : podstawowy etap terapii
trwa 8 miesiecy zajecia odbywaja si¢ 3 razy W tygodniu ( 2 razy grupa oraz
raz indywidualne}, po odbyciu podstawowego etapu terapii pacjenci maja
mozliwosé kontynuacjo leczenia w tzw. terapii poglebionej (2 razy w
tygodniu). Pacjenci z rozpoznaniem F10.1 maja mozliwos¢ skorzystania
indywidualnie z programu POP (program ograniczania picia), ktory
skierowany jest do osob szkodliwie pijacych lub u ktorych uzaleznienie jest w
pocza,tkowej fazie.

Pacjenci przyjmowani sa na biezaco, nie ma tzw. kolejek oczekujacych.

Pacjent przyjmowany jest zazwyczaj w kolejny dzien roboczy od momentu

rejestracit.

Podmioty dzialajace na terenie Gminy Cieplowody W zakresie uzaleznieh:

_ Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych;
- Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania PrzemocCy W Rodzinie;

- Punkt Konsultacyjny dziatajacy przy GKRPA;

- Gminny O$rodek Zdrowia;

- Osrodek Pomocy Spotecznej;
- Zespot Szkolno — Przedszkolny;

- Rewir dzielnicowych Komendy Powiatowej Policji w Zabkowicach Slaskich.




Z pomocy Osrodka Pomocy Spotecznej, ktorej jednym 2z powodow ubiegania
sie 0 pomoc byt alkoholizm skorzystalo — 9 osob, z powodu narkomanii - 1
osoba.

W 2021r. roku odbyto sie 10 posiedzen Komisji.

W 2021 roku wyslano zaproszenia na Komisje 38 osobom. Na zaproszenie
stawilo sie 9 osob, wspolprace podjeto tylko 3 osoby.

Komisja swoje czynnosci opiera gléownie na wnioskach zlozonych przez
Zespot Interdyscyplinarny, Policje, pracownikow socjalnych, rodziny
o przeprowadzenie rozmowy profilaktycznej 1 podjecie dzialan w zakresie
uzaleznienia z dana osoba czy rodzina. Nalezy zaznaczy¢, aby skutecznie
podjaé leczenie odwykowe zalezy to gtownie od samej osoby zainteresowane;j.
Dlatego praca z osobami uzaleznionymi wymaga ciaglej motywacji
i wsparcia.

Komisja prowadzi dziatania zgodnie przepisami prawa traktujac
indywidualnie kazda osobe ktora dotyczy problem uzaleznienia 1 przemocy
w rodzinie.

Majac to na uwadze GKRPA wykonywala zadania z mys$la o jak najlepszym
wykorzystaniem srodkow i sposobow na walke z alkoholizmem i innymi

Przewodnitzacy GKRPA
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